
Comment s’inscrire aux ateliers et au stage ?
En ligne sur www.mjc-bourg.fr
Sur place pendant les heures d’ouverture :
Lundi, Mardi, Jeudi & Vendredi : 14h > 18h
Mercredi : 10h > 12h & 14h > 18h
Samedi : 10h > 12h

inscriptions ateliers 
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les évènements en lien avec le festival

combien ça coûte ? 
Tous les ateliers sont à prix libre hormis les ateliers
proposés dans le cadre de la ZOA et par le Réseau de
lecture publique qui sont gratuits. Les
démonstrations sont gratuites. 

Les modes de paiement acceptés sur place : Pass
Culture, Carte Jeune 01, Chèque, Espèces et CB.
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exposition
ateliers & stage
16.03 > 4.04.2026

Remerciements au Réseau de lecture publique de la Ville de Bourg-en-Bresse, au centre
socioculturel de la Grande Reyssouze et le centre social Terre en Couleurs

pratiques
tout ce qu’il faut savoir !

Crédit photos : Elisabeth Couloigner, Yves Dimier, Anne Hild, Nicolas Tomoya
Kunito, Yunjeong Song, Mohamed Fared, Hélène Sévi, Bambi Bakbi, Loraine Motti

Une liste de matériel individuel sera communiquée suite à votre
inscription. Plein tarif : 90€, Tarif 18-25 ans : 50€

21 & 22.03 à la mjc
rencontre avec l’artiste invitée
calligraphier sur des fonds
inspirants [débutant.e.s &
expériMENTé.E.S]
avec elisabeth couloigner
9h30 > 12h30 & 13h30 > 17h
Dans sa pratique de peintre,
Elisabeth Couloigner cherche
à créer de la sensorialité. Pour
cela, elle enduit ses supports,
révèle leur matière avec de la
couleur pour créer non
seulement un relief objectif
mais aussi optique. Durant ce
stage, elle vous invitera à
«callidessiner» sur des fonds
inspirants ! 

Dans le cadre de La ZOA, Biennale de la
ville autrement 
un évènement culturel proposé par la ville de bourg-en-bresse

moutonium 2 [dès 8 ans]
avec Bambi Bakbi
28.03 | 14h > 16h
Participez à la réalisation d’une
œuvre collective en peignant des
moutons en bois grandeur nature.
Une fois réalisées vos créations
partiront ensuite se promener dans
la ville, inauguration le 7 mai 2026.
Les enfants entre 8 et 12 ans doivent être
accompagné.e.s d'un.e adulte

CRÉATION GRAND FORMAT [dès 9 ans]
avec Loraine Motti 
4.04 | 14h > 16h
À partir de l’univers poétique et
imaginaire de l’artiste, venez créer
une œuvre collective ! 
Les toiles réalisées seront
reproduites et installées dans
l’espace public, offrant un regard
sensible et singulier sur la ville.
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Retrouvez la programmation sur www.bourgenbresse.fr

des questions ? contactez-nous
Sur place au 4 allée des Brotteaux 01000
Bourg-en-Bresse, par téléphone au 04 74 23 29
43 ou par email à accueil@mjc-bourg.fr.

muséolab “sacs à mots” [dès 9 ans] 
avec l’équipe de la micro-folie
25.03 | 14h > 16h & 18h > 20h
Inspirez-vous de l’exposition du
Printemps des Écritures et de l’art de
la calligraphie pour personnaliser
votre tote bag avec les machines du
Fablab. Le matériel est fourni. 

expositions des créations au centre social terre
en couleurs et au centre socioculturel de la
grande reyssouze
Pendant les vacances d’hiver, le Printemps des
Écritures est allé à la rencontre des centres
sociaux en proposant des ateliers de calligraffiti
avec l’artiste Cyrille Nicolier. Découvrez les
créations des participant.e.s exposées dans
chaque centre et à la Cantine tiers-lieu durant le
festival. 

in
fo

rm
at

io
ns

https://l-ivredelettresetdecouleurs.blogspot.com/
mailto:accueil@mjc-bourg.fr


Calligraphie Gothique Fraktur [dès 10 ans]
avec anne hild
28.03 | 10h30 > 12h30
Créez des compositions et lettrines
décoratives, ajoutez des ornements et
expérimentez la tempera, une peinture à
l’eau ancestrale.

Calligraphie arabe [dès 15 ans]
avec Mohamed rafed
28.03 | 14h > 16h30
Respirer, tracer, expérimenter : un atelier
pour explorer l’écriture par le geste,
comprendre la symbolique des formes et
s’initier aux outils du calligraphe.

Calligraphie coréenne [ado - jeune adulte]
avec Yunjeong Song
28.03 | 14h30 > 16h30
À travers l’exploration de l’écriture, des gestes
traditionnels et d’une approche sensible de la
culture coréenne, venez vous initier à cette
discipline artistique millénaire.

Calligraphie japonaise [dès 6 ans]
avec Nicolas Tomoya Kunito
28.03 | 10h30 > 12h30
Initiez-vous au pinceau, tracez vos
premiers caractères japonais et
apprenez les gestes fondamentaux avec
un maître de la calligraphie japonaise.

Graphigramme © [dès 8 ans]
avec yves dimier
29.03 | 14h > 17h
À la manière d’un idéogramme, explorez
l’encre et l’esprit de la calligraphie
asiatique. Découvrez les gestes du
pinceau, la posture et le souffle, et
réalisez un tracé mêlant lettres et
formes graphiques.
Les enfants entre 8 et 12 ans doivent être
accompagné.e.s d'un.e adulte
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“À vos plumes” [dès 15 ans]
avec sophie favé & françoise saget
29.03 | 15h > 17h
Écrivain.e.s en herbe ou écrivain.e.s
chevronné.e.s venez tutoyer vos talents et
émotions devant les œuvres exposées...
richesses et couleurs vous dévoileront des
trésors insoupçonnés.

Calligraphie latine 
[dès 7 ans]
avec Bernard Benghozi
18.03 | 15h > 17h à la médiathèque
Aimé Césaire
Explorez l’art de la calligraphie
latine ! Apprenez les gestes, les
techniques et laissez libre cours à
votre créativité lors de cet atelier
d’initiation.
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28 & 29.03 à la mjc
Un week-end pour découvrir les calligraphies d’ici et d’ailleurs
[ateliers à prix libre sur inscription]

16.03 > 04.04 à la mjc
vernissage vendredi 20 mars à 18h30 en présence des artistes
[entrée libre & gratuite]

"L'être des lettres" de elisabeth
couloigner
Halls (RDC & 1er étage)
Son travail explore matière,
lumière et espace. Entre monde
extérieur et univers intérieur, ses
compositions tissées font
dialoguer perceptions et
équilibres, où chaque œuvre
devient langage et invite à une
lecture sensible.
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"variations autour de l’écriture” de yves
dimier
Halls (RDC & 1er étage)
Sa calligraphie se fait poésie visuelle.
Entre geste et sens, ses traits révèlent le
« contour intérieur » des formes et
l’empreinte profonde de l’existence. Il
travaille à l’encre sur papier et toile,
utilisant son art pour éveiller à la beauté
et à l’harmonie avec la nature.

Calligraphie hébraïque [dès 16 ans]
avec Mohamed rafed
28.03 | 10h30 > 12h30
Venez découvrir l’alphabet, les gestes et
l’esthétique de cet art ancestral.

moquettepen [dès 12 ans]
avec Hélène Sévi
29.03 | 14h > 17h
Fabriquez votre propre outil de calligraphie,
tracez et expérimentez ! Composez ensuite
votre leporello, en l’enrichissant de textes
et de décors pour finaliser votre création.

“alphabets... variations sur les capitales” 
Musée Numérique
Les leporellos exposés dévoilent des
alphabets fantaisies au colapen et à l’encre,
créés par les élèves du CE2 au CM2 de
Bourg-en-Bresse lors d’ateliers animés par
l’artiste Elisabeth Couloigner.
Avec la participation des écoles de Charles Robin, Charles
Peguy, Lazare Carnot, des Lilas et Saint Louis.

(exposés à partir du 20.03)

Véritable voyage à travers les écritures du monde, cette 25e
édition célèbre la richesse et la diversité de la calligraphie. Cette
année, l’exposition réunit les œuvres des peintres calligraphes
Élisabeth Couloigner et Yves Dimier, ainsi que les créations
réalisées par des élèves de Bourg-en-Bresse. Autour de cette
exposition, ateliers d’initiation, stage et rencontres avec les
artistes lors du vernissage rythment le festival. Un événement
rendu possible grâce à l’engagement des bénévoles de la MJC. 
Curieux.ses, amateur.rice.s ou passionné.e.s, venez partager ce
voyage au cœur des écritures à l’entrée du Printemps !

le printemps des Écritures, 25 édition
e

un festival de la mjc pop corn 

démonstrations de calligraphies tamoule, latine 
& japonaise [entrée libre & gratuite]

avec nicolas tomoya kunito, jean-paul mercier & anne hild
28.03 | 15h > 17h

Assistez aux démonstrations et repartez avec votre prénom 
ou un mot transformé sous vos yeux ! 

L’artiste Anne Hild vous propose une séance de dédicace
autour de ses livres : « Chemins de Lumière » et le recueil de

contes illustré de Thibault Burgy.

l’expérience
avec le réseau de lecture publique de bourg-en-bresse
[ateliers gratuits sur inscription]

Manuscrit & Calligraphie [dès 12 ans]
avec Maëlle Appel-Hutinet
01.04 | 15h > 17h à la médiathèque Vailland
Partez à la découverte de précieux
manuscrits enluminés et essayez-vous,
comme les moines copistes, à l’art de la belle
écriture.


