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Porté par : Compagnie ADARA
Artiste référent : Philippe Nauze – comédien, auteur, metteur en scène
Public visé : adolescents (collèges 3ème, lycées), jeunes adultes, structures jeunesse

Contexte et justification
Le harcèlement, qu’il soit scolaire ou social, est une réalité qui touche de nombreux jeunes. Face à ce phé-
nomène, la Compagnie ADARA propose une action originale et incarnée, fondée sur l’art du stand-up, le 
théâtre, et l’expérience personnelle de l’artiste.
Le spectacle Essentiel, coécrit avec Shirley Souagnon et Thierry Bilisko, revient sur le parcours de l’auteur, 
atteint du Tremblement Essentiel. En mêlant humour, sincérité et autodérision, il y raconte comment se 
réapproprier ses failles peut désamorcer les moqueries et redonner du pouvoir à la personne harcelée.

Objectifs pédagogiques et artistiques
	 •	 Sensibiliser les jeunes au phénomène du harcèlement par une approche artistique et non 
frontale
	 •	 Encourager la résilience à travers l’humour et la prise de parole
	 •	 Désamorcer les situations de domination en travaillant l’autodérision et la réappropriation 
du récit
	 •	 Favoriser l’expression individuelle et collective, via l’écriture, le jeu, la parole scénique
	 •	 Créer un espace bienveillant où les participants peuvent explorer leur vécu sans jugement

Déroulement type (format 2h)
	 1.	 Représentation du spectacle Essentiel version courte – 30mn
	 2.	 Échange avec les jeunes (discussion guidée) – 30 min
	 3.	 Ateliers de théâtre et stand-up : expression, écriture, jeu – ateliers de 1h00
Possibilité d’un format plus long, avec restitution, nous contacter.
	
Méthodologie
	 •	 Approche participative et bienveillante, sans obligation de performance
	 •	 Utilisation de techniques d’improvisation, de théâtre-forum, de stand-up
	 •	 Adaptation du contenu selon l’âge et les besoins du groupe
	 •	 Possibilité d’intervention conjointe avec des professionnels de l’éducation ou du social

Partenariats et ancrage territorial
Le projet peut s’inscrire dans une dynamique locale et en lien avec :
	 •	 Les établissements scolaires
	 •	 Les services jeunesse ou prévention
	 •	 Les dispositifs d’éducation artistique (EAC, PEAC, etc.)
	 •	 Les événements citoyens (Journée contre le harcèlement, Semaine de la tolérance…)

Humour et autodérision contre le harcèlement



Parce que je parle du Tremblement Essentiel, cette maladie neurologique et génétique qui m’accompagne 
depuis toujours et dont j’ai appris l’existence à 56 ans.
Dans ce stand-up, co-écrit avec Shirley Souagnon et Thierry Bilisko, je vous invite à découvrir mon uni-
vers, celui d’un homme qui a toujours rêvé de devenir comédien, malgré les nombreux obstacles qui se sont 
dressés sur son chemin. Avec une écriture inspirée de la sincérité de Mike Birbiglia, je vous raconte mon 
parcours semé d’embûches, de ratés et de moments de doute.
« Essentiel » est avant tout une célébration de la vie et de la résilience. Car malgré le tremblement essentiel, 
qui me rend extrêmement maladroit, j’ai réussi à en faire une force. Sur scène, je me dévoile en toute sincé-
rité, avec mes faiblesses et mes failles, mais aussi avec mon envie de rire et de faire rire.
Je vous parle de ma vie de looser magnifique, de mes galères professionnelles. En dépit de toutes ces diffi-
cultés, j’ai réussi à construire une vie épanouissante, remplie d’amour et de rires.
Avec « Essentiel », je souhaite partager mon expérience de vie, mais aussi transmettre un message d’espoir 
et de résilience. Car même si la vie ne nous épargne pas toujours, il est toujours possible de se relever et de 
transformer nos faiblesses en forces.
Ce spectacle est une ode à la maladresse, à la vulnérabilité et à l’autodérision. Un moment de rire et d’émo-
tion, où j’invite le spectateur à découvrir que même les plus grands losers peuvent devenir des héros du 
quotidien.

Écriture : Philippe Nauze - Shirley Souagnon - Thierry Bilisko
Mise en scène : Thierry Bilisko
Durée  du spectacle : env. 1h15
Durée version courte : 15 mn adaptable
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POURQUOI ESSENTIEL ?


