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Après 3 années dans le bâtiment de la MCC, la MJC Pop Corn redémarre une nouvelle saison avec 
de nouvelles activités régulières et un agenda culturel riche et varié !

Pour cette rentrée, nous vous informons avec regret de l’augmentation des tarifs de nos activités 
régulières. Cette hausse de prix, due à la crise économique actuelle, permet à la MJC Pop Corn 
de continuer de vous proposer des activités en petits groupes, des restitutions de fin d’année 
de qualité, des temps conviviaux et d’échanges entre les adhérent.e.s, les intervenant.e.s et 
professionnel.le.s.

N’hésitez pas à vous renseigner auprès de l’équipe de la MJC Pop Corn pour connaître les aides 
financières possibles, la flexibilité et les modes de paiement.

Nous remercions toutes les personnes qui nous suivent et celles qui nous rejoindront ! C’est 
grâce à votre participation aux activités et votre présence aux évènements culturels (spectacles, 
ciné-rencontres, expositions…) que l’association poursuit ses missions avec la même énergie ! 
Ensemble, nous faisons vivre la MJC Pop Corn et la MCC. À très bientôt ! 

 

R e p r i s e  d e s  a c t i v i t é s  : 
Lundi 11 septembre 2023

R e n s e i g n e m e n t s  t é l é p h o n i q u e s  : 
Du Lundi 28 août au 

Vendredi 1er septembre 
2023 de 14h à 17h 
au 04 74 23 29 43

 a g e n d a  d e  r e n t r é e 

R O M A I N  P I E R R O N
P r é s i d e n t  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  M J C

 L e  m o t  d u  p r é s i d e n t 

D é b u t  d e s  i n s c r i p t i o n s  : 
Du Lundi 4 septembre au Vendredi 

8 septembre 2023 de 14h à 18h. 
À partir du Lundi 11 septembre 

inscriptions aux horaires 
d’ouverture.
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Q U ’ A L L E Z - V O U S  P AY E R  ?

L’adhésion (valable toute 
la saison 2023-2024) + la 

cotisation correspondant à la/ 
les activité(s) choisie(s). 

C O M M E N T  P AY E R  ?

Par carte bancaire, chèques, 
espèces, Pass Culture, 

coupons sport ANCV, chèques 
vacances, bons temps libres 

(sans remboursement), 
et chéquiers jeune 01                                     

« Culture/Loisirs » (plafonnés 
à 25 euros). Possibilité de 

paiements échelonnés en 2 à 
7 prélèvements automatiques, 

étalés d’octobre à avril.

C O M B I E N  C O Û T E 
L ’ A D H É S I O N  ?

Adhésion famille : 20€ pour 2, 
3, 4, 5 personnes et plus,

Adhésion adulte : 9€

Adhésion enfant : 6€

Adhésion Pop : 2€ – Vous êtes 
déjà adhérent.e.s ? Parrainez 
un.e ami.e pour soutenir la 
MJC. Il/Elle bénéficiera de 
tarifs préférentiels tout au 

long de l’année.

 P l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s  s u r 
 w w w . m j c - b o u r g . f r 

 c o m m e n t  s ’ i n s c r i r e  ? 

À 18 ans,
le pass c’est 300€*

pour tes envies
de livres, d’opéras,
de concerts, d’expos, 
de cinéma, de musées,
de festivals, de  
séries, de cours de  
musique ou de  
danse, de théâtre…
de culture.

* Disponible en France métropolitaine, y compris en Outre-mer. Plus d’informations sur pass.culture.fr

À 18 ans, 
tu vas faire
quoi avec 
les 300€ du
pass Culture ?

www.mjc-bourg.fr
Rubrique « Activités » puis 

« S’ inscrire ».

à  l a  m j c S U R  I N T E R N E T
Au 4 allée des Brotteaux 
01000 Bourg-en-Bresse 

pendant les horaires 
d’ouverture.

 L e S  M O D A L I T é s  d ’ i n s c r i p t i o n 

L e  c e n t r e  c o m m u n a l 
d ’ a c t i o n  s o c i a l e  : 

u n e  a i d e  f i n a n c i è r e

Une aide financière du CCAS 
est accordée aux habitant.e.s 
de Bourg-en-Bresse dont le 

revenu fiscal de référence ne 
dépasse pas les plafonds de 
ressources applicables pour 
cette aide. Renseignements 
auprès de la Maison sociale.
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L e s
a c t i v i t é s
2 0 2 3  -  2 0 24
s u r  w w w . m j c - b o u r g . f r

d a n s e

b a r r e  à  t e r r e
animé par Caroline Pulcini 
Ados-Adultes
Lundi de 12h15 à 13h15
Jeudi de 18h45 à 19h45
Vendredi de 12h15 à 13h15       
Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€
Garde la forme, renforce tes 
muscles et assouplis-toi grâce à 
l’atelier barre à terre ! Une danse 
au sol, avec une base classique, 
axée sur le placement du corps.

s t r e e t  d a n c e
animé par Melanie 
Ringuin-velleyen
10-12 ans
Vendredi de 17h30 à 18h30
13-17 ans
Vendredi  de 18h30 à 19h30   
Tarif : 194€
Apprends les bases et les 
techniques pour créer ton propre 
style de «danse de rue».

A f r o  D a n c e  |  R a g g a
animé par Melanie 
Ringuin-velleyen
Ados-Adultes
Vendredi de 19h30 à 20h30
Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€
Viens t’amuser, apprendre et com-
poser à partir des danses tradi-
tionnelles d’Afrique dans une pra-
tique collective, en y apposant ton 
propre style.

 G a l a  d e  D a n s e s  : 
Samedi 22 juin 2024

d a n s e  i n c l u s i v e
en partenariat avec la Cie Passaros
Ados-Adultes
Les Jeudis de 13h30 à 16h30:
7 septembre 2023, 12 octobre 
2023, 9 novembre 2023, 
14 décembre 2023, 11 janvier 
2024, 15 février 2024, 28 mars 
2024, 4 avril 2024, 23 mai 
2024, 20 juin 2024
Tarif : 100€ pour le cycle de 10 
ateliers (+ 9€ adhésion MJC et 
10€ adhésion Cie Passaros)
Pour un public mixte dès 16 ans, 
composé de personnes valides et/
ou en situation de handicap.
Un moment ouvert à tous et toutes 
pour se rencontrer, jouer avec son 
corps dans le mouvement dansé 
et improviser à partir des outils du 
chorégraphe Adam Benjamin.
www.passaros.fr

M o d e r n  j a z z
animé par Caroline Pulcini 
8-10 ans
Jeudi de 17h30 à 18h45
Tarif : 243€ 
Ados-Adultes
Jeudi de 19h45 à 21h15
Tarifs BB : 313€ | HBB : 323€ 
Développe ton sens de la 
coordination, du rythme et exprime 
toi au travers de styles variés 
classiques et modernes sur des 
musiques actuelles. 

B r e a k  d a n c e
animé par Wassim BerrisS 
6-9 ans
Mercredi de 13h30 à 14h20
Tarif : 171€ 
10-14 ans
Mercredi de 14h20 à 15h20
Tarif : 194€
Perfectionnement + 3 ans de 
pratique
Mercredi de 15h20 à 16h20
Tarif : 194€
Grâce à des exercices d’acrobaties, 
de figures au sol et au travers de 
projets chorégraphiques, transmets 
ton dynamisme et ton énergie ! 
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G u i t a r e s 
P l u r i e l l e s
animé par Fabien Painguet

Créneaux de 45 minutes pour  
3-4 élèves à partir de 7 ans
Mardi entre 17h30 et 20h30
Samedi entre 9h45 et 12h    
Samedi de 9h à 9h45 créneau 
spécial Ukulélé & guitares
Tarifs BB : 394€ | HBB : 414€  | 
- de 26 ans : 319€
Viens découvrir la pratique de 
la guitare acoustique, électrique 
et le oud en petits groupes. Que 
ce soit pour t’ initier ou pour te 
perfectionner, viens développer 
ton écoute, aborder la diversité 
des techniques de l’ instrument, 
jouer des mélodies et surtout 
t’amuser !

c o m p o s e  t a  p r o d .
animé par Nathan Billard
Ados-Adultes
Mercredi de 19h30 à 21h30
Tarifs BB : 150€ | HBB : 156€
Tu souhaites connaître les outils de 
la composition, de l’enregistrement 
et les différentes étapes de 
création? Apprends à réaliser 
tes propres maquettes et faire 
aboutir tes projets au travers de 
différentes techniques de mix !

nouveau
nouveau

M u s i q u e  
&  C h a n t

I n i t i a t i o n  & 
D é c o u v e r t e
d e  l a  m u s i q u e
animé par l’association 98 décibels
3-4 ans
Mercredi de 14h45 à 15h30 
Tarif : 171€
5-6 ans
Mercredi de 13h45 à 14h45 
Tarif : 194€
Initiez votre enfant aux différents 
instruments de musique (percus-
sions, piano, guitare, accordéon, 
gazodrum, etc), percussions 
corporelles, chansons et siestes 
sonores grâce à une équipe de 
professionnels dynamique !
www.98decibels.fr

c h a n t
animé par Stéphanie 
Ballandrin-Bulin 
13-17 ans
Samedi de 10h à 11h30
Tarif : 291€
Adultes
Lundi de 19h à 20h30 
Tarifs BB : 320€ | HBB : 336€
Rejoins l’atelier chant expression 
scénique pour te faire plaisir et 
découvrir la technique vocale. 
Répertoire contemporain de tous 
styles.

P i a n o
animé par Charles-Edouard 
Fellague 

Créneaux de 30 minutes en 
individuel à partir de 5 ans
Lundi entre 11h et 12h30 et de 
16h à 19h
Mercredi entre 10h30 et 12h et 
de 16h30 à 19h30
Jeudi entre 16h30 et 18h30
Tarifs BB : 651€ | HBB : 681€ 
Une approche non 
conventionnelle et ludique, loin 
des institutions, qui te permet 
de découvrir à ton rythme et 
sans pression cet instrument à 
cordes. Le solfège est appréhendé 
pendant les séances.

 S o i r é e  p i a n o  : 
Vendredi 17 mai 2024

 S o i r é e  g u i t a r e s  : 
Mardi 28 mai 2024

 A p r è s - m i d i  M u s i q u e  & 
S o i r é e  C h a n t  : 

Mercredi 5 juin 2024 5



A r t s 
p l a s t i q u e s
b d
animé par Gaëlle Poupon
10-15 ans
Jeudi de 17h30 à 18h30
Tarif : 194€
Illustration, planche de 
personnages, cadrage, story-board, 
mise en page… Viens apprendre à 
créer tes BD et tes illustrations.

A r g i l e
animé par Gaëlle Poupon
8-14 ans 
Mercredi de 15h à 16h30
Tarif : 285€
Grâce à l’argile, invente et crée des 
objets ou des œuvres originales ! 

m a n g a
animé par louis-paul cretenet
10-14 ans (débutant.e)
Mercredi de 13h30 à 15h30
10-14 ans (intermédiaire)
Mercredi de 15h30 à 17h30
Tarif : 307€
Apprends les techniques pour 
créer ton personnage et tes     	
décors !

P o t e r i e
animé par Gaëlle Poupon et Lydie 
Leguerinel 
Ados-Adultes (débutant.e.s)
Lundi de 18h à 20h
Tarifs BB : 343€ | HBB : 358€
Ados-Adultes (débutant.e.s)
Lundi de 14h à 16h30
Ados-Adultes (intermédiaires)
Mardi de 9h30 à 12h
Mardi de 14h à 16h30
Mardi de 18h à 20h30
Tarifs BB : 429€ | HBB : 447€ 
Découvre les techniques de pote-
rie, l’émaillage et les secrets               	
de cuisson !

a r t s  p l a s t i q u e s
animé par Gaëlle Poupon
8-12 ans
Mercredi de 13h30 à 15h
Tarif : 285€
Dessin, peinture, pastel, argile…
libère ta créativité !

d e s s i n
animé par Gaëlle Poupon
Ados-Adultes
Jeudi de 18h30 à 20h30
Tarifs BB : 429€ | HBB : 447€
Aborde les notions du dessin au 
travers du fusain, de la sanguine, 
du pastel ou de l’aquarelle…

C o u l e u r s  e t 
e f f e t s  d e 
m a t i è r e s 
animé par Patricia Perrin 
10-14 ans
Samedi de 10h à 12h
Tarif : 367€
Ados-Adultes 
Mercredi de 18h à 20h
Tarifs BB : 429€ | HBB : 447€
Donne une représentation 
artistique, esthétique et poétique 
à travers des formes, des volumes 
et l’histoire de l’Art.

s t a g e  m o s a ï q u e
animé par laurence felice
Adultes
Samedi 21 octobre de 9h à 16h
9-13 ans
Mardi 24 octobre de 9h à 16h
Parent-enfant
Jeudi 26 octobre de 9h à 16h
Tarifs : Indiv. 32€ | Parent-En-
fant : 50€ 

s t a g e  o r i g a m i
animé par gilles strub
10-12 ans
Mercredi 25 octobre de 10h 
à 12h
Tarif : 10€ + adhésion MJC

nouveau

nouveau
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T e c h n i q u e s  & 
e x p r e s s i o n s 
c o r p o r e l l e s
Y o g a  a d o s  | 
a d u lt e s
animé par Sylvie Ponthus
Yoga Adultes 
Lundi de 9h30 à 10h45
Ados-Adultes
Mardi de 19h à 20h15
Mercredi de 17h45 à 19h	
Tarifs BB : 279€ | HBB : 292€
Amène ton corps vers plus de 
liberté et d’apaisement grâce au 
cours de yoga à la MJC ! Le yoga 
est une pratique qui agit sur tous 
les plans de l’être.

Y i n  y o g a
animé par Florence Manissier
Ados-Adultes
Samedi de 10h15 à 11h30
Tous les 15 jours de 
Septembre à Décembre 2023
Tarif : 50€
Une pratique tout en douceur 
et en détente. Des étirements 
profonds qui permettent de 
développer la flexibilité et la 
mobilité du corps. Une stimulation 
des énergies à travers tous les 
méridiens !

Y o g a  d o  i n  | 
r e l a x a t i o n
animé par Florence Manissier
Ados-Adultes
Mercredi de 19h15 à 20h30
Tarifs BB : 279€ | HBB : 292€
Cette relaxation, basée sur la 
médecine traditionnelle chinoise, 
s’appuie sur les méridiens et les 
points d’acupressure.

G y m  f i t n e s s
animé par Florence Denis
Ados-Adultes
Lundi de 15h à 15h45 
Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€
Séance d’entrainement regrou-
pant plusieurs activités physiques 
(cardio, renforcement musculaire et 
stretching) à l’ intensité évolutive.

S T E P
animé par Florence Denis
Ados-Adultes
Lundi de 12h à 12h45
Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€
Le step est basé sur un certain 
nombre d’exercices variés, 
combinés les uns aux autres, 
faisant varier tant les rythmes que 
l’ intensité de l’activité, ne laissant 
jamais le corps immobile !

P i l a t e s  | 
S t r e t c h i n g
animé par Florence Denis
Adultes | Pilates
Lundi de 9h à 9h45 
Mardi de 12h15 à 13h	
Adultes | Stretching
Lundi de 9h45 à 10h30 
Mardi de 13h à 13h45	

Pour 1 atelier de 45min 
Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€
Pour les 2 ateliers soit 1h30 
Tarifs BB : 368€ | HBB : 387€
Tends, détends et étire sous toutes 
les coutures tes muscles grâce aux 
exercices d’assouplissement et de 
renforcement.

P i l a t e s
animé par Florence Denis
Ados-Adultes Intermédiaire
Mardi de 19h45 à 20h45 
Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€
Développe tes muscles profonds, 
améliore ta posture et ton 
équilibrage musculaire, assouplis 
tes articulations grâce à la 
méthode Pilates.

nouveau

nouveau

5 0 %  s u r  l a  2 e  a c t i v i t é  d e 
t e c h n i q u e s  e t  e x p r e s s i o n s 
c o r p o r e l l e s  ( h o r s  s t a g e s ) .
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P o s t u r a l  B a l l
animé par Florence Denis 
Ados-Adultes
Lundi de 11h à 11h45
Jeudi de 12h15 à 13h                                          
Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€
Une méthode efficace pour 
renforcer tes muscles et libérer tes 
tensions à travers des exercices en 
contact permanent avec un ballon.

b o d y  f i t
animé par florence denis 
Ados-Adultes
Jeudi de 13h à 13h45 
Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€
Une séance qui vise à améliorer et 
entretenir le capital santé dans le 
cadre d’une reprise d’activité.

S o p h r o l o g i e
animé par Véronique Thoral 
Ados-Adultes 
Jeudi de 17h30 à 18h45
Jeudi de 18h45 à 20h 
Tarifs BB : 279€ | HBB : 292€
Développe tes capacités à gérer 
tes émotions et ton stress à travers 
une palette d’exercices corporels et 
mentaux. 

A c t i v i t é s 
P h y s i q u e s  
A d a p t é e s
animé par annelise dubois
Adultes
Lundi de 14h à 15h
Lundi de 15h à 16h               
Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€

Des cours de gym adaptés et 
personnalisés, pour reprendre une 
activité sportive après une prise 
en charge médicale. Annelise, 
animatrice diplômée, s’adaptera à 
ta demande et/ou à celle de ton 
médecin. 

M o u v e m e n t  e n 
c o n s c i e n c e | 
m é t h o d e  f e l d e n k r a i s 
animé par Marie Vasseur
Ados-Adultes
Lundi de 18h30 à 19h30
Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€
Découvre de nouvelles possibilités 
de mouvement à travers une 
approche douce, le feldenkrais. 
Cette pratique est accessible 
à toutes et tous, que ce soit 
pour surmonter une difficulté 
particulière ou développer son 
potentiel.

nouveau

j e u x

 P ô l e  j e u x
animé par pierre-philippe léon et 
romain pierron
14-18 ans
Samedi de 14h à 19h
Tarif : 41€
Adultes
Samedi de 14h à tard dans la 
nuit
Tarifs BB : 54€ | HBB : 57€
Un club où débutant.e.s, amateur.
rice.s et passionné.e.s de jeux se 
rassemblent pour organiser des 
parties sans contraintes. Que ce 
soit des jeux de figurines, de rôle 
ou de plateau ; tout le monde y 
trouve son compte ! Bonne humeur 
garantie !

 F ê t e  d u  j e u  : 
Samedi 3 février 2024
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a u  f i l

P a t c h w o r k
animé par Françoise Perriot, 
Michelle Moulin, Marie-Agnès 
Lavorel et Patricia Perrin 
Ados-Adultes
Lundi de 14h à 17h
Mardi de 13h30 à 16h30
Tarifs BB: 54€ | HBB: 57€
Crée ton oeuvre ! 200 gr de tissus, 
un paquet d’aiguilles, 100 gr de fil, 
un dé, un zeste de créativité, un 
jus de rigueur, quelques heures 
de patience. Mélange-le tout 
minutieusement et savoure !

P o i n t  c o m p t é
Animé par Denise Dauphin  
et Danielle Loisy 
Ados-Adultes
Mardi de 16h30 à 19h30
Tarifs BB : 54€ | HBB : 57€
Une aiguille, du fil, une grille 
explicative et tu seras vite 
conquis.e. De la patience, un 
brin de minutie et tu verras se 
dessiner sous tes doigts de petites 
merveilles !

D e n t e l l e
animé par Annick Mabilon,  
Maryse Fournier et Jocelyne 
Cotton 
Ados-Adultes
Jeudi de 14h à 17h
Tarifs BB : 54€ | HBB : 57€
Viens te perfectionner à 
différentes techniques de dentelle, 
participer à la transmission des 
savoir-faire anciens, découvrir 
la dentelle contemporaine… Et 
ainsi réaliser individuellement 
et collectivement des oeuvres 
uniques !

i n i t i a t i o n  à  l a 
c o u t u r e
animé par Patricia Rousset          
Adultes
Mercredi de 10h à 12h                           
Tarifs BB : 343€ | HBB : 358€
Donne vie à tes idées ! Utile 
autant que créative, la couture 
t’apportera détente et inspiration ! 
N’oublie pas ta machine !

c o u t u r e 
r e c y c l a g e
animé par Patricia Rousset          
Adultes
Lundi de 14h à 16h30                                                      
Tarifs BB : 429€ | HBB : 447€

Viens créer grâce aux chutes de 
tissus, boutons... des accessoires 
éthiques et bons pour la planète ! 
N’oublie pas ta machine !

s t a g e  d e  c o u t u r e
animé par Patricia Rousset          
Tranformer un jean en sac 
Dès 12 ans
Lundi 23 octobre 2023 de 
13h30 à 17h30
Tarif : 30€ + fournitures

Création de Doudou 
Parents-enfants (dès 8 ans)
Jeudi 26 octobre 2023 de 
13h30 à 17h30
Tarif : 30€ + fournitures

Coupe à plat et montage
Adultes (confirmé)
Date et tarif à venir sur     
www.mjc-bourg.fr

nouveau

nouveau
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L a n g u e s  & 
é c r i t u r e s animé par Pierre-Philippe LEON

10-15 ans 
Jeudi de 17h30 à 18h30                          
Tarif : 194€ 
Ados-Adultes
Jeudi de 10h à 11h30
Tarifs BB : 238€ | HBB : 249€
Apprends à maîtriser les outils 
numériques, les bases de la 
création d’un site internet, 
comprendre comment fonctionne 
un réseau social et la machine 
numérique. 

É c r i t u r e
animé par Sylvie Pfeiffer
8-11 ans
Mercredi de 14h à 15h30                 
Tarif : 291€
Ados-Adultes (débutant.e)
Lundi de 10h à 12h (tous les 
15 jours)
Tarifs BB : 218€ | HBB : 229€
Ados-Adultes confirmés
Samedi de 10h à 12h30 (tous 
les 15 jours)
Tarifs BB : 273€ | HBB : 286€
Joue avec les mots et les lettres, 
grâce à des poèmes, des extraits 
de textes, des jeux et des 
propositions pour explorer ton 	
imaginaire !

A n g l a i s
animé par Françoise Garampon
7-9 ans
Lundi de 17h30 à 18h30
Tarif : 194€ 
Ados-Adultes Intermédiaires
Lundi de 18h30 à 20h
Tarifs BB : 320€ | HBB : 336€
Apprends cette langue riche et 
vivante de manière ludique !

c i n é m a  e t 
r é a l i s a t i o n  d e 
v i d é o s
animé par robin masquilier
10-14 ans
Mercredi de 15h30 à 17h
Tarif : 291€ 
Deviens scénariste, monteur, 
réalisateur, acteur et viens réaliser 
ton film !

p h o t o  n u m é r i q u e
animé par alexandre josserand
Ados - Adultes
Mercredi de 18h à 20h (tous 
les 15 jours)
Tarifs BB : 238€ | HBB : 249€
Découvre la pratique de la 
photographie numérique et les 
techniques de retouche. Aborde 
les différentes prises de vue, le 
fonctionnement de la lumière 
et des couleurs, maîtrise les 
réglages de ton appareil grâce à 
des tutoriels pour faire parler ta 
créativité !

à  t r a v e r s 
l ’ o b j e c t i f

i n f o r m a t i q u e

o e n o l o g i e
animé par Gilles Martin
Les séances auront lieu les 
jeudis de 19h30 à 22h30 :
9 novembre 2023 - 7 décembre 
2023 - 11 janvier 2024 - 8 février 
2024 - 7 mars 2024 - 4 avril 2024
Tarifs BB : 218€ | HBB : 229€
Tu es un ou une amoureux.se du 
vin, débutant.e ou œnologue 
averti.e ? Cet atelier est ouvert 
à toutes celles et tous ceux qui 
désirent apprendre à boire mieux 
et qui désirent constituer une cave 
de qualité.

nouveau

nouveau
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t h é â t r e
é v e i l  a u  T h é â t r e  
animé par Laetitia Sleska
5-6 ans 
Mercredi de 15h30 à 16h30
Tarif : 194€
Le rapport au corps, à l’espace, à 
l’ imaginaire, à l’autre prend tout 
son sens grâce à cet atelier !

T h é â t r e  e n f a n t
animé par Laetitia Sleska
7-9 ans 
Mercredi de 13h45 à 15h15 
9-13 ans 
Mardi de 17h15 à 18h45
Tarif : 291€
Fais appel à ton imagination pour 
t’exprimer librement et à ton 
rythme et ainsi découvrir les bases 
du théâtre !

T h é â t r e  |  i m p r o 
a d o s - a d u lt e s
animé par Philippe Nauze 
Théâtre d’ impro 14-17 ans 
Lundi de 18h à 19h30
Tarif : 291€
Deviens qui tu veux et invente tes 
propres histoires, l’ imagination 
n’a aucune limite dans ce cours 
d’ improvisation ! 

s c a b a l a : 
Semaine du Coup 
à Boire Après 
L’Activité
Prenons le temps de parta-
ger un verre au bar avec vos 
partenaires d’activités pour vous 
rencontrer et mieux connaître la 
maison. Merci de vous munir de 
votre carte d’adhérent.e.

Du lundi 16 au samedi 21 
octobre 2023.

I n s t a n t  G o û t e r 
La MJC est avant tout une Maison 
de convivialité et de partage ! 
Pour cette saison 2023-2024, nous 
vous invitons à partager et/ou à 
organiser avec nous les goûters du 
mercredi avant chaque vacances 
scolaires :

Mercredi 18 octobre 2023
Mercredi 20 décembre 2023
Mercredi 14 février 2024  
Mercredi 10 avril 2024

Théâtre Adultes
Lundi de 20h à 22h
Tarifs BB : 429€ | HBB : 447€ 
Ouvert aux amateur.rice.s, 
débutant.e.s ou expérimenté.e.s, 
désireux.ses de découvrir les 
techniques théâtrales et le plaisir 
de l’ interprétation de texte !

Théâtre d’ impro Adultes
Jeudi de 20h à 22h
Tarifs BB : 429€ | HBB : 447€ 
Invente des personnages, des 
situations et des histoires grâce à 
des exercices simples et ludiques ! 

 Restitution Théâtre : 
Samedi 15 juin 2024

s t a g e 
« l e  g r a n d  o r a l »
animé par Philippe Nauze
Élèves de 3eme à la Terminale
Le 24 et 25 octobre 2023
Le 20 et 21 février 2024
Le 16 et 17 avril 2024
De 9h à 12h et de 13h30 et 16h30
Tarif : 70€
Libère ta voix et ton corps en 
prenant la parole, pour exprimer 
clairement tes idées lors de l’oral 
du Baccalauréat et du Brevet !

nouveau

 L a  m j c , 
 b i e n  p l u s  q u e  

 d e s  c o u r s  ! 
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f e s t i v a l  L ’ i r r é g u l i e r  |  s p e c t a c l e s ,  p r o j e c t i o n s , 
c o n c e r t s ,  c r é a t i o n  p a r t i c i p a t i v e ,  a t e l i e r s ,  r e n c o n t r e s 
p r o f e s s i o n n e l l e s
En partenariat avec la cie passaros dans le cadre du festival l’Irrégulier 
Du 11 au 19 novembre 2023
Un festival consacré à la danse et à tous les corps dans leur diversité ! 
Cette édition sera l’occasion de découvrir de nouvelles géographies corporelles et de 
retrouver la danse, le corps et l’art chorégraphique dans leurs dimensions sensibles et 
rituelles. Au programme : des stages parents-enfants, un atelier danse et langue des 
signes pour les enfants, des rencontres professionnelles, une soirée concert et cinéma, 
une journée danse et cinéma et des spectacles à découvrir ! 
Détails sur www.mjc-bourg.fr et www.passaros.fr

o u v r e z  g r a n d  v o s 
z ’ o r e i l l e s  |  s c è n e 
o u v e r t e
en partenariat avec ogvz
22 septembre 2023 - 24 novembre 
2023 - 26 janvier 2024 - 29 mars 
2024 - 31 mai 2024 à 20h30
Tout public | Gratuit
Scène ouverte aux musicien.ne.s, 
théâtreux.ses, raconteur.se.s de 
tous poils, désirant se frotter un 
instant au public et partager de 
bons moments sur une thématique 
définit à l’avance. Inscriptions sur         
www.ogvz.fr

h u m a n i t é s  |  c i n é  c o n c e r t
partenariat mjc - festival du film d’animation pour la jeunesse 
(du 21 au 26 octobre 2023)
Samedi 21 octobre 2023 à 18h
Tout public | Tarif à venir
Pour la soirée d’ouverture, un ciné-concert de Lionel 
Rolland avec Ismaël Boerner au Balafon et Mickaël 
Minotto à la guitare Flamenco sur des images projetées...  
Journée de projections à la MCC ! Séances et date à venir 
sur www.mjc-bourg.fr

E x p l o r a t i o n ( s )  a r t s  & 
s c i e n c e s  |  e x p o s i t i o n S , 
c o n f é r e n c e  &  a t e l i e r s
en partenariat avec altec et l’AGLCA
Du 4 septembre au 31 octobre 2023
Tout public | Gratuit
Une mise en lumière de la transi-
tion écologique à travers le récit et 
les expériences d’explorateur.rice.s 
d’aujourd’hui : artistes, scientifiques, 
citoyen.ne.s, avec notamment la 
photographe Morgane Monneret et 
son exposition «Le Groenland en 
automne». 

Une invitation à se questionner sur notre capacité d’adaptation collective 
au dérèglement climatique, à travers une programmation variée : ateliers, 
conférence, projection, animations VR... Vernissage Jeudi 7 septembre à 18h30.    
Détails sur www.mjc-bourg.fr et la page Facebook de la MCC Bourg-en-Bresse. 

L ’ a g e n d a 
c u lt u r e l
2 0 2 3  -  2 0 24
s u r  w w w . m j c - b o u r g . f r
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«  o n  a  g r a n d i  e n s e m b l e  »  | 
c i n é  r e n c o n t r e  e n  p r é s e n c e  d u 
c i n é a s t e  a d n a n e  t r a g h a
organisé par jemna mix’attitudes et la mjc pop corn 
dans le cadre du dispositif passeurs d’images et le 
festival des solidarités (du 17 novembre au 5 décembre 
2023)
Jeudi 23 novembre 2023 à 18h30
Tout public | Gratuit
Les anciens habitants de la cité Gagarine, sym-
bole d’Ivry-sur-Seine détruite en 2020, racontent 
leur vécu, les difficultés autant que la solidarité, 
la stigmatisation autant que l’entraide, les bons 

souvenirs comme les mauvais. Ce documentaire est une « contre-histoire », 
la réhabilitation d’une parole trop rare, un hymne aux quartiers populaires. 
Cette projection sera suivie d’un échange avec le réalisateu. 
Plus d’ informations sur www.jemnamixattitudes.com et inscriptions sur www.
mjc-bourg.fr

p r o j e c t i o n  d e  c o u r t s -
m é t r a g e s  a m a t e u r . r i c e . s
en partenariat avec le caméra club 
bressan
1er décembre 2023 à 20h30
Tout public | Gratuit

l ’ e f f e t  d u  p a p i l l o n  |  s p e c t a c l e
en co réalisation avec la cie Au long court 
Du 11 au 15 décembre 2023 (Détails sur www.mjc-bourg.fr)
À partir de 3 ans | Tarifs Plein : 10€ | Réduit : 8€ | -18 
ans : 5€
Un village dans l’ombre du crépuscule. Une chouette 
hulule, les corbeaux croassent. Les tracteurs rentrent 
des champs. Le clocher sonne. C’est l’heure où le jour 
s’affale. Attirés par des lueurs, les papillons de nuits se 
dirigent vers les lumières de la ville.

U n  p o n t  e n t r e  d e u x  e a u x   | 
e x p o s i t i o n
en co réalisation avec louis-paul cretenet
Du 8 janvier au 14 mars 2024
Tout public | Gratuit
Les Eaux : fleuves, mers et lacs sont au cœur de la 
démarche créative, ainsi que la volonté de capter une 
vision personnelle de la lumière, en référence à JMW 
Turner. Cette série regroupe aussi des œuvres très 
instinctives réalisées à l’encre aquarelle, représentant 
bateaux et libellules dans une création en speed 
painting. Vernissage Jeudi 11 janvier 2024 à 18h30

l a  f ê t e  d u  j e u
Samedi 3 février 2024
Tout public | Tarifs à venir
Une journée consacrée aux jeux de 
gaming, jeux de sociétés, jeux de 
rôles, jeux de figurines... Où tout le 
monde trouve sa place ! 
Programmation sur www.mjc-bourg.fr

p r i n t e m p s  d e s  é c r i t u r e s 
e x p o s i t i o n  &  a t e l i e r s
Du 25 mars au 13 avril 2024
(Détails sur www.mjc-bourg.fr)
Tout public | Gratuit
Exposition, ateliers et nouveautés, 
une exposition à destination des 
tout-petits ! Programmation sur 
www.mjc-bourg.fr

E s p a c e  d ’ u n  é t é  | 
f e s t i v a l
Soirée d’ouverture le 5 juillet 2024
Tout public | Gratuit
Petits et grands, prenez part à un 
évènement convivial et proche 
de chez vous ! Cinéma plein air, 
spectacle, concerts et théâtre dans 
les quartiers de la ville de Bourg-
en-Bresse. Programmation sur www.
mjc-bourg.fr

cette programmation évolue tout au long 
de l’année ! Suivez notre actualité sur 
www.mjc-bourg.fr 13



L a  M J C  d é v e l o p p e  d e s  p r o j e t s  a r t i s t i q u e s  e t  c u lt u r e l s  d a n s 
l e  c a d r e  d e  p l u s i e u r s  d i s p o s i t i f s  :
• Passeurs d’Images : dispositif national qui favorise l’accès aux pratiques cinématographique et à l’éducation 
aux images hors temps scolaire. La MJC coordonne ce dispositif sur le territoire de Bourg-en-Bresse autour de 
3 axes :
    > Des ateliers de pratique cinématographique en direction des jeunes, 
    > Des projections de cinéma plein air, 
    > Des séances spéciales en présence d’un réalisateur.rice ou d’un intervenant.e spécialisé.e.
Ces actions sont développées avec des partenaires sociaux, culturels et éducatifs.
• Des projets spécifiques portés dans le cadre des contrats de Ville : des projets culturels et artistiques sont 
co-construits avec des partenaires variés du territoire (centres sociaux, écoles, espaces petite enfance…) dans 
les quartiers Politique de la Ville.
• Accompagnement des artistes professionnels et en émergence dans leur projet de création : organisation 
de résidences, accompagnement administratif et technique, conseils dans le montage du projet, mise à 
disposition d’espaces de travail… Informations & contact sur www.mjc-bourg.fr

U n  e s p a c e  d é d i é  à  l a    
c r é a t i o n  a r t i s t i q u e …
Où les artistes cherchent, 
expérimentent, se croisent et 
créent dans des disciplines aussi 
variées et éclectiques que la 
danse, la musique, les pratiques 
audiovisuelles… 

… u n  e s p a c e  d ’ é c h a n g e s  
e t  d ’ e x p é r i m e n t a t i o n  p o u r  
l e s  p u b l i c s …
Où l’on éveille les curiosités et où 
chacun peut partager son point 
de vue avec son parcours, son 
expérience de vie, sa culture, mais 
aussi être acteur.rice et s’engager 
dans le geste artistique. 

… U n e  d é m a r c h e  d e  r é s e a u 
e t  d e  t e r r i t o i r e …
Les projets sont construits et 
intégrés à la dynamique du 
territoire. Ils sont élaborés avec 
les partenaires sociaux, médico-
sociaux, éducatifs et culturels et les 
artistes. Une attention est portée 
aux croisements entre pratiques 
amateurs et professionnelles, 
à l’émergence des jeunes 
talents, et l’accompagnement 
des professionnel.le.s dans leur 
démarche de création.

Laboratoire d’expérimentation, de création, de transmission, la MJC est une boîte à outils ou 
chacun peut venir créer, débattre et inventer.

 L a  c u lt u r e  d e  l a  m j c  p o p  c o r n 
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l a  m i c r o - F o l i e  b o u r g - e n - b r e s s e 
u n e  p l a t e f o r m e  c u lt u r e l l e  a u  s e r v i c e  d e s  h a b i t a n t . e . s

Accessible à tous et toutes, la Micro-Folie de Bourg-en-Bresse s’article autour :

•	 d’un M u s é e  N u m é r i q u e  (en collaboration avec 12 établissements culturels nationaux fondateurs) : 
Vous pouvez accéder à l’art d’un simple mouvement de doigt ! Découvrez des oeuvres de grands musées 
de France, de l’Union Européenne et au-delà sur écran géant ou sur tablette. Les visites libres ont lieu les 
mercredis après-midis (hors vacances scolaires), des visites en mode conférence sur réservation.  D’autres 
animations (ateliers, projections) sont programmées tout au long de la saison. Tous les rendez-vous du Musée 
sont gratuits ! Informations sur la page Facebook de la MCC Bourg-en-Bresse

•	 d’un Fa b L a b  : 
Un espace de création et d’échange pour s’ initier aux différentes machines à commande numérique 
(découpeuse laser, imprimante 3D...). L’occasion de donner vie à votre création !

•	 d’un L i t t l e  c a f é  : 
Un espace de convivialité, organisé tous les deux mois, pour se 
rencontrer, échanger et partager sur une thématique citoyenne ou 
culturelle.  

La MJC, Altec et l’AGLCA, soutenues par la ville de Bourg-en-Bresse, se 
sont fédérées en une association « Micro-Folie Cultures et Citoyenneté » 
pour travailler ensemble et selon les compétences de chacunes des 
assocations au développement de la Micro-Folie de Bourg-en-Bresse. 

R e n s e i g n e m e n t s  p o u r  l e  m u s é e 
Isabelle Putz, Coordinatrice du Musée Numérique
museenumerique@microfoliebb.fr

Initié par la Villette et soutenue par le Ministère de la Culture, ce dispositif est co-animé par les trois 
associations résidentes de la Maison de la Culture et de la Citoyenneté de Bourg-en-Bresse.
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s u i v e z  n o t r e 
a c t u a l i t é

 M a i s o n  d e s  J e u n e s  e t  d e  l a  C u lt u r e 
MCC,  4  Allée des Brotteaux 01000 Bourg-en-Bresse

04.74.23.29.43 |  accueil@mjc-bourg.fr
www.mjc-bourg.fr

 h o r a i r e s  d ’ A C C U E I l
lundi  :  14h -  18h
mardi  :  14h -  18h

mercredi  :  10h -  12h  |  14h -  18h
jeudi  :  14h -  18h

vendredi  :  14h -  18h
samedi  :  10h -  12h


