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LE MOT DU PRESIDENT

Aprés 3 années dans le batiment de la MCC, la MJC Pop Corn redémarre une nouvelle saison avec
de nouvelles activités réguliéres et un agenda culturel riche et varié !

Pour cette rentrée, nous vous informons avec regret de 'augmentation des tarifs de nos activités
réguliéres. Cette hausse de prix, due a la crise économique actuelle, permet a la MJC Pop Corn
de continuer de vous proposer des activités en petits groupes, des restitutions de fin d'année

de qualité, des temps conviviaux et d’échanges entre les adhérent.e.s, les intervenant.e.s et
professionnel.le.s.

N’hésitez pas a vous renseigner auprés de l'équipe de la MJC Pop Corn pour connaitre les aides
financiéres possibles, la flexibilité et les modes de paiement.

Nous remercions toutes les personnes qui nous suivent et celles qui nous rejoindront ! C'est
grace a votre participation aux activités et votre présence aux événements culturels (spectacles,
ciné-rencontres, expositions...) que l'association poursuit ses missions avec la méme énergie !
Ensemble, nous faisons vivre la MJC Pop Corn et la MCC. A trés bientot !

) ROMAIN PIERRON
PRESIDENT DE L’ASSOCIATION MJ©

AGENDA DE RENTREE

RENSEIGNEMENTS TELEPHONIQUES : DEBUT DES INSCRIPTIONS : REPRISE DES ACTIVITES :
Du Lundi 28 aolt au Du Lundi 4 septembre au Vendredi Lundi 11 septembre 2023
Vendredi ler septembre 8 septembre 2023 de 14h a 18h.
2023 de 14h & 17h A partir du Lundi 11 septembre
au 04 742329 43 inscriptions aux horaires

d'ouverture.



COMMENT S’INSCRIRE ?
A LA MJC

Au 4 allée des Brotteaux
01000 Bourg-en-Bresse
pendant les horaires
d’'ouverture.

LES MODALITES D'INSCRIPTION

QU'ALLEZ-VOUS PAYER ?

L'adhésion (valable toute

la saison 2023-2024) + la
cotisation correspondant a la/

les activité(s) choisie(s).

COMMENT PAYER ?

Par carte bancaire, chéques,
especes, Pass Culture,
coupons sport ANCV, chéques
vacances, bons temps libres
(sans remboursement),
et chéquiers jeune 01
« Culture/Loisirs » (plafonnés
a 25 euros). Possibilité de
paiements échelonnés en 2 a
7 prélévements automatiques,
étalés d'octobre a avril.

COMBIEN COUTE
L’ADHESION ?

Adhésion famille : 20€ pour 2,
3, 4,5 personnes et plus,

Adhésion adulte : 9€
Adhésion enfant : 6€

Adhésion Pop : 2€ - Vous étes
déja adhérent.e.s ? Parrainez
un.e ami.e pour soutenir la
MJC. Il/Elle bénéficiera de
tarifs préférentiels tout au
long de 'année.

PLUS D'INFORMATIONS SUR
WWW.MJC-BOURG.FR

les

Al8ans, ¢ .

tu vasfaire \g

quoi avec 111 -
300€du ’

SUR INTERNET

www.mjc-bourg.fr

Rubrique « Activités » puis

« S’inscrire ».

LE CENTRE COMMUNAL
D’ACTION SOCIALE :
UNE AIDE FINANCIERE

Une aide financiére du CCAS
est accordée aux habitant.e.s
de Bourg-en-Bresse dont le
revenu fiscal de référence ne
dépasse pas les plafonds de
ressources applicables pour
cette aide. Renseignements
aupres de la Maison sociale.

A18ans,
le pass c'est 300€"
pour tes envies

2

de culture.
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LES
Al TIVITE

SUR WWW.MJC-BOURG.FR

DANSE
DANSE INCLUSIVE

EN PARTENARIAT AVEC LA CIE PASSAROS

Ados-Adultes

Les Jeudis de 13h30 a 16h30:

7 septembre 2023, 12 octobre
2023, 9 novembre 2023,

14 décembre 2023, 11 janvier
2024, 15 février 2024, 28 mars
2024, 4 avril 2024, 23 mai
2024, 20 juin 2024

Tarif : 100€ pour le cycle de 10
ateliers (+ 9€ adhésion MJC et
10€ adhésion Cie Passaros)
Pour un public mixte dés 16 ans,

composé de personnes valides et/
ou en situation de handicap.

Un moment ouvert a tous et toutes
pour se rencontrer, jouer avec son
corps dans le mouvement dansé
et improviser a partir des outils du
chorégraphe Adam Benjamin.

www.passaros.fr

BARRE A TERRE

ANIME PAR CAROLINE PULCINI

Ados-Adultes

Lundi de 12h15 a 13h15
Jeudi de 18h45 a 19h45
Vendredi de 12h15 a 13h15

Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€

Garde la forme, renforce tes
muscles et assouplis-toi grace a
['atelier barre a terre ! Une danse
au sol, avec une base classique,
axée sur le placement du corps.

STREET DANCE
ANIME PAR MELANIE
RINGUIN-VELLEYEN

10-12 ans
Vendredi de 17h30 a 18h30

13-17 ans
Vendredi de 18h30 a 19h30

Tarif : 194€

Apprends les bases et les
techniques pour créer ton propre
style de «danse de rue».

AFRODANCE | RAGGA
ANIME PAR MELANIE
RINGUIN-VELLEYEN

Ados-Adultes
Vendredi de 19h30 a 20h30

Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€

Viens t'amuser, apprendre et com-
poser a partir des danses tradi-
tionnelles d'Afrique dans une pra-
tique collective, en y apposant ton
propre style.

MODERN JAZZ

ANIME PAR CAROLINE PULCINI

8-10 ans

Jeudi de 17h30 a 18h45
Tarif : 243€

Ados-Adultes

Jeudi de 19h45 a 21h15
Tarifs BB :313€ | HBB : 323€
Développe ton sens de la
coordination, du rythme et exprime
toi au travers de styles variés
classiques et modernes sur des
musiques actuelles.

BREAK DANCE

ANIME PAR WASSIM BERRISS

6-9 ans
Mercredi de 13h30 a 14h20

Tarif : 171€

10-14 ans
Mercredi de 14h20 a 15h20

Tarif : 194€

Perfectionnement + 3 ans de
pratique

Mercredi de 15h20 a 16h20
Tarif : 194€

Grace a des exercices d'acrobaties,
de figures au sol et au travers de
projets chorégraphiques, transmets
ton dynamisme et ton énergie !

GALA DE DANSES :
Samedi 22 juin 2024



MUSIQUE
& CHANT

PIANO
ANIME PAR CHARLES-EDOUARD
FELLAGUE

Créneaux de 30 minutes en
individuel a partir de 5 ans
Lundi entre 11h et 12h30 et de
16h a 19h

Mercredi entre 10h30 et 12h et
de 16h30 a 19h30

Jeudi entre 16h30 et 18h30

Tarifs BB : 651€ | HBB : 681€

Une approche non
conventionnelle et ludique, loin
des institutions, qui te permet

de découvrir a ton rythme et

sans pression cet instrument a
cordes. Le solfége est apprehendé
pendant les séances.

SOIREE PIANO :
Vendredi 17 mai 2024

SOIREE GUITARES :
Mardi 28 mai 2024

APRES-MIDI MUSIQUE &
SOIREE CHANT :

Mercredi 5 juin 2024

GUITARES
PLURIELLES

ANIME PAR FABIEN PAINGUET

Créneaux de 45 minutes pour
3-4 éléves a partir de 7 ans
Mardi entre 17h30 et 20h30
Samedi entre 9h45 et 12h
Samedi de 9h a 9h45 créneau
spécial Ukulélé & guitares
Tarifs BB : 394€ | HBB : 414€ |
- de 26 ans : 319€

Viens découvrir la pratique de
la guitare acoustique, électrique
et le oud en petits groupes. Que
ce soit pour t'initier ou pour te
perfectionner, viens développer
ton écoute, aborder la diversité
des techniques de l'instrument,
jouer des mélodies et surtout
t'amuser!

COMPOSE TA PROD.

ANIME PAR NATHAN BILLARD

Ados-Adultes
Mercredi de 19h30 a 21h30

Tarifs BB : 150€ | HBB : 156€

Tu souhaites connaitre les outils de
la composition, de l'enregistrement
et les différentes étapes de
création? Apprends a réaliser

tes propres maquettes et faire
aboutir tes projets au travers de
différentes techniques de mix !

INITIATION &
DECOUVERTE

DE LA MUSIQUE
ANIME PAR L’ASSOCIATION 98 DECIBELS

3-4 ans
Mercredi de 14h45 a 15h30

Tarif : 171€

5-6 ans
Mercredi de 13h45 a 14h45

Tarif : 194€

Initiez votre enfant aux différents
instruments de musique (percus-
sions, piano, guitare, accordéon,
gazodrum, etc), percussions
corporelles, chansons et siestes
sonores grace a une équipe de
professionnels dynamique !

www.98decibels.fr

CHANT

ANIME PAR STEPHANIE
BALLANDRIN-BULIN %
13-17 ans

Samedi de 10h a 11h30
Tarif : 291€

Adultes

Lundi de 19h a 20h30
Tarifs BB : 320€ | HBB : 336€

Rejoins l'atelier chant expression
scénique pour te faire plaisir et
découvrir la technique vocale.
Répertoire contemporain de tous
styles.



ARTS
PLASTIQUES

BD ) Louyey
ANIME PAR GAELLE POUPON

10-15 ans

Jeudi de 17h30 a 18h30

Tarif : 194€

Illustration, planche de
personnages, cadrage, story-board,

mise en page... Viens apprendre a
créer tes BD et tes illustrations.

ARGILE

ANIME PAR GAELLE POUPON

8-14 ans
Mercredi de 15h a 16h30

Tarif : 285€

Grace a l'argile, invente et crée des
objets ou des ceuvres originales !

MANGA

ANIME PAR LOUIS-PAUL CRETENET

10-14 ans (débutant.e)
Mercredi de 13h30 a 15h30

10-14 ans (intermédiaire)
Mercredi de 15h30 a 17h30

Tarif : 307€

Apprends les techniques pour
créer ton personnage et tes
décors'!

POTERIE
ANIME PAR GAELLE POUPON ET LYDIE
LEGUERINEL

Ados-Adultes (débutant.e.s)
Lundi de 18h a 20h

Tarifs BB : 343€ | HBB : 358€

Ados-Adultes (débutant.e.s)
Lundi de 14h & 16h30

Ados-Adultes (intermédiaires)
Mardi de 9h30 a 12h

Mardi de 14h a 16h30

Mardi de 18h a 20h30

Tarifs BB : 429€ | HBB : 447€

Découvre les techniques de pote-
rie, 'émaillage et les secrets
de cuisson !

ARTS PLASTIQUES

ANIME PAR GAELLE POUPON

8-12 ans
Mercredi de 13h30 a 15h

Tarif : 285€

Dessin, peinture, pastel, argile...
libere ta créeativité !

DESSIN

ANIME PAR GAELLE POUPON A

Ados-Adultes
Jeudi de 18h30 a 20h30

Tarifs BB : 429€ | HBB : 447€
Aborde les notions du dessin au

travers du fusain, de la sanguine,
du pastel ou de l'aquarelle...

COULEURS ET
EFFETS DE
MATIERES

ANIME PAR PATRICIA PERRIN

10-14 ans
Samedi de 10h a 12h

Tarif : 367€

Ados-Adultes
Mercredi de 18h a 20h

Tarifs BB : 429€ | HBB : 447€

Donne une représentation
artistique, esthétique et poétique
a travers des formes, des volumes
et ['histoire de l'Art.

STAGE MOSAIQUE
ANIME PAR LAURENCE FELICE
Adultes

Samedi 21 octobre de 9h a 16h
9-13 ans

Mardi 24 octobre de 9h a 16h
Parent-enfant

Jeudi 26 octobre de 9h a 16h

Tarifs : Indiv. 32€ | Parent-En-
fant : 50€

STAGE ORIGAMI
ANIME PAR GILLES STRUB

10-12 ans

Mercredi 25 octobre de 10h
a12h

Tarif : 10€ + adhésion MJC



TECHNIQUES &
EXPRESSIONS
CORPORELLES

YOGA ADOS |
ADULTES

ANIME PAR SYLVIE PONTHUS

Yoga Adultes
Lundi de 9h30 a 10h45

Ados-Adultes
Mardi de 19h a 20h15
Mercredi de 17h45 a 19h

Tarifs BB : 279€ | HBB : 292€

Ameéne ton corps vers plus de
liberté et d'apaisement grace au
cours de yoga a la MJC ! Le yoga
est une pratique qui agit sur tous

les plans de 'étre.

YIN YOGA g
ANIME PAR FLORENCE MANISSIER
Ados-Adultes

Samedi de 10h15 a 11h30

Tous les 15 jours de
Septembre a Déecembre 2023

Tarif : 50€

Une pratique tout en douceur

et en détente. Des étirements
profonds qui permettent de
développer la flexibilité et la
mobilité du corps. Une stimulation
des énergies a travers tous les
méridiens !

YOGA DO IN |
RELAXATION

ANIME PAR FLORENCE MANISSIER

Ados-Adultes
Mercredi de 19h15 & 20h30

Tarifs BB : 279€ | HBB : 292€
Cette relaxation, basée sur la
médecine traditionnelle chinoise,
s'appuie sur les méridiens et les
points d’acupressure.

GYM FITNESS
ANIME PAR FLORENCE DENIS

Ados-Adultes
Lundi de 15h a 15h45

Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€

Séance d'entrainement regrou-
pant plusieurs activités physiques
(cardio, renforcement musculaire et
stretching) a U'intensité évolutive.

STEP

ANIME PAR FLORENCE DENIS

Ados-Adultes
Lundi de 12h a 12h45

Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€

Le step est basé sur un certain
nombre d’exercices variés,
combinés les uns aux autres,
faisant varier tant les rythmes que
'intensité de l'activité, ne laissant
jamais le corps immobile !

PILATES |
STRETCHING

ANIME PAR FLORENCE DENIS
Adultes | Pilates
Lundi de 9h a 9h45
Mardi de 12h15 a 13h

Adultes | Stretching
Lundi de 9h45 a 10h30
Mardi de 13h a 13h45

Pour 1 atelier de 45min
Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€

Pour les 2 ateliers soit 1h30
Tarifs BB : 368€ | HBB : 387€

Tends, détends et étire sous toutes
les coutures tes muscles grace aux
exercices d'assouplissement et de

renforcement.

PILATES

ANIME PAR FLORENCE DENIS

Ados-Adultes Intermédiaire
Mardi de 19h45 a 20h45

Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€

Développe tes muscles profonds,
améliore ta posture et ton
équilibrage musculaire, assouplis
tes articulations grace a la
méthode Pilates.

50% SUR LA 2 ACTIVITE DE
TECHNIQUES ET EXPRESSIONS
CORPORELLES (HORS STAGES).

1



POSTURAL BALL
ANIME PAR FLORENCE DENIS
Ados-Adultes

Lundi de 11h a 11h45

Jeudi de 12h15 & 13h

Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€
Une méthode efficace pour
renforcer tes muscles et libérer tes
tensions a travers des exercices en
contact permanent avec un ballon.

BODY FIT

ANIME PAR FLORENCE DENIS
Ados-Adultes

Jeudi de 13h a 13h45
Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€
Une séance qui vise a améliorer et

entretenir le capital santé dans le
cadre d'une reprise d'activité.

gy

SOPHROLOGIE

ANIME PAR VERONIQUE THORAL

Ados-Adultes
Jeudi de 17h30 a 18h45
Jeudi de 18h45 a 20h

Tarifs BB : 279€ | HBB : 292€

Développe tes capacités a gérer

tes émotions et ton stress a travers
une palette d'exercices corporels et
mentaux.

ACTIVITES
PHYSIQUES
ADAPTEES

ANIME PAR ANNELISE DUBOIS

Adultes
Lundi de 14h a 15h
Lundi de 15h a 16h

Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€

Des cours de gym adaptés et
personnalisés, pour reprendre une
activité sportive aprés une prise
en charge médicale. Annelise,
animatrice diplomée, s'adaptera a
ta demande et/ou a celle de ton
médecin.

MOUVEMENT EN
CONSCIENGCE]

METHODE FELDENKRAIS
ANIME PAR MARIE VASSEUR

Ados-Adultes
Lundi de 18h30 a 19h30

Tarifs BB : 245€ | HBB : 258€

Découvre de nouvelles possibilités
de mouvement a travers une
approche douce, le feldenkrais.
Cette pratique est accessible

a toutes et tous, que ce soit

pour surmonter une difficulté
particuliére ou développer son
potentiel.

JEUX
POLE JEUX

ANIME PAR PIERRE-PHILIPPE LEON ET
ROMAIN PIERRON

14-18 ans

Samedi de 14h a 19h

Tarif : 41€

Adultes

Samedi de 14h a tard dans la
nuit

Tarifs BB : 54€ | HBB : 57€

Un club ot débutant.e.s, amateur.
rice.s et passionné.e.s de jeux se
rassemblent pour organiser des
parties sans contraintes. Que ce
soit des jeux de figurines, de role
ou de plateau ; tout le monde y
trouve son compte ! Bonne humeur
garantie !

Samedi 3 février 2024



AU FIL

PATCHWORK

ANIME PAR FRANGOISE PERRIOT,
MICHELLE MOULIN, MARIE-AGNES
LAVOREL ET PATRICIA PERRIN

Ados-Adultes
Lundi de 14h a 17h
Mardi de 13h30 a 16h30

Tarifs BB: 54€ | HBB: 57€

Crée ton oeuvre ! 200 gr de tissus,
un paquet d'aiguilles, 100 gr de fil,
un dé, un zeste de créativité, un
jus de rigueur, quelques heures
de patience. Mélange-le tout
minutieusement et savoure !

POINT COMPTE
ANIME PAR DENISE DAUPHIN
ET DANIELLE LOISY

Ados-Adultes
Mardi de 16h30 a 19h30

Tarifs BB : 54€ | HBB : 57€

Une aiguille, du fil, une grille
explicative et tu seras vite
conquis.e. De la patience, un

brin de minutie et tu verras se
dessiner sous tes doigts de petites
merveilles !

DENTELLE

ANIME PAR ANNICK MABILON,
MARYSE FOURNIER ET JOCELYNE
COTTON

Ados-Adultes
Jeudi de 14h a 17h

Tarifs BB : 54€ | HBB : 57€

Viens te perfectionner a
difféerentes techniques de dentelle,
participer a la transmission des
savoir-faire anciens, découvrir

la dentelle contemporaine... Et
ainsi réaliser individuellement

et collectivement des oeuvres
uniques !

INITIATION A LA
COUTURE

ANIME PAR PATRICIA ROUSSET
Adultes L%
Mercredi de 10h a 12h

Tarifs BB : 343€ | HBB : 358€

Donne vie a tes idées ! Utile
autant que créative, la couture
t'apportera détente et inspiration !
N'oublie pas ta machine !

COUTURE
RECYCLAGE

ANIME PAR PATRICIA ROUSSET

Adultes
Lundi de 14h a 16h30

Tarifs BB : 429€ | HBB : 447€

Viens créer grace aux chutes de
tissus, boutons... des accessoires
éthiques et bons pour la planéte !
N'oublie pas ta machine !

STAGE DE COUTURE

ANIME PAR PATRICIA ROUSSET
Tranformer un jean en sac

Dés 12 ans
Lundi 23 octobre 2023 de
13h30 a 17h30

Tarif : 30€ + fournitures

Création de Doudou

Parents-enfants (dés 8 ans)
Jeudi 26 octobre 2023 de
13h30 & 17h30

Tarif : 30€ + fournitures

Coupe a plat et montage
Adultes (confirmé)

Date et tarif a venir sur
www.mjc-bourg.fr



LANGUES &
ECRITURES

ECRITURE

ANIME PAR SYLVIE PFEIFFER

Loy
8-11ans

Mercredi de 14h a 15h30
Tarif : 291€

Ados-Adultes (débutant.e)
Lundi de 10h a 12h (tous les
15 jours)

Tarifs BB : 218€ | HBB : 229€
Ados-Adultes confirmés
Samedi de 10h a 12h30 (tous
les 15 jours)

Tarifs BB : 273€ | HBB : 286€
Joue avec les mots et les lettres,
grace a des poémes, des extraits
de textes, des jeux et des
propositions pour explorer ton
imaginaire !

ANGLAIS

ANIME PAR FRANGOISE GARAMPON

7-9 ans
Lundi de 17h30 a 18h30

Tarif : 194€

Ados-Adultes Intermédiaires
Lundi de 18h30 a 20h

Tarifs BB : 320€ | HBB : 336€

Apprends cette langue riche et
vivante de maniére ludique !

10

A TRAVERS
L’OBJECTIF

CINEMA ET
REALISATION DE
VIDEOS

ANIME PAR ROBIN MASQUILIER

10-14 ans
Mercredi de 15h30 a 17h

Tarif : 291€

Deviens scénariste, monteur,
réalisateur, acteur et viens réaliser
ton film !

PHOTO NUMERIQUE

ANIME PAR ALEXANDRE JOSSERAND

Ados - Adultes
Mercredi de 18h a 20h (tous
les 15 jours)

Tarifs BB : 238€ | HBB : 249€

Découvre la pratique de la
photographie numérique et les
techniques de retouche. Aborde
les différentes prises de vue, le
fonctionnement de la lumiére
et des couleurs, maitrise les
réglages de ton appareil grace a
des tutoriels pour faire parler ta
créativité !

INFORMATIQUE

ANIME PAR PIERRE-PHILIPPE LEON
10-15 ans
Jeudi de 17h30 a 18h30

Tarif : 194€
Ados-Adultes
Jeudi de 10h a 11h30

Tarifs BB : 238€ | HBB : 249€

Apprends a maitriser les outils
numeriques, les bases de la
création d’un site internet,
comprendre comment fonctionne
un réseau social et la machine
numerique.

DENOLOGIE
ANIME PAR GILLES MARTIN

Les séances auront lieu les
jeudis de 19h30 4 22h30:

9 novembre 2023 - 7 décembre
2023 - 11 janvier 2024 - 8 février
2024 - 7 mars 2024 - 4 avril 2024

Tarifs BB : 218€ | HBB : 229€

Tu es un ou une amoureux.se du
vin, débutant.e ou cenologue
averti.e ? Cet atelier est ouvert

a toutes celles et tous ceux qui
désirent apprendre a boire mieux
et qui désirent constituer une cave
de qualité.



THEATRE
EVEIL AU THEATRE

ANIME PAR LAETITIA SLESKA m

5-6 ans
Mercredi de 15h30 a 16h30

Tarif : 194€

Le rapport au corps, a l'espace, a
'imaginaire, a l'autre prend tout
son sens grace a cet atelier !

THEATRE ENFANT

ANIME PAR LAETITIA SLESKA
7-9 ans
Mercredi de 13h45 a 15h15

9-13 ans
Mardi de 17h15 a 18h45

Tarif : 291€
Fais appel a ton imagination pour
t'exprimer librement et a ton

rythme et ainsi découvrir les bases
du théatre!

THEATRE | IMPRO
ADOS-ADULTES

ANIME PAR PHILIPPE NAUZE
Théatre d’impro 14-17 ans
Lundi de 18h a 19h30

Tarif : 291€

Deviens qui tu veux et invente tes
propres histoires, l'imagination
n'a aucune limite dans ce cours
d'improvisation !

Théatre Adultes
Lundi de 20h a 22h

Tarifs BB : 429€ | HBB : 447€

Ouvert aux amateur.rice.s,
débutant.e.s ou expérimenté.e.s,
désireux.ses de découvrir les
techniques théatrales et le plaisir
de l'interprétation de texte !

Théatre d’impro Adultes
Jeudi de 20h a 22h

Tarifs BB : 429€ | HBB : 447€
Invente des personnages, des

situations et des histoires grace a
des exercices simples et ludiques !

RESTITUTION THEATRE :

Samedi 15 juin 2024

STAGE
«LE GRAND ORAL»

ANIME PAR PHILIPPE NAUZE

Eléves de 3°™ 3 la Terminale
Le 24 et 25 octobre 2023

Le 20 et 21 février 2024

Le 16 et 17 avril 2024

De 9h a 12h et de 13h30 et 16h30

Tarif : 70€

Libére ta voix et ton corps en
prenant la parole, pour exprimer
clairement tes idées lors de l'oral
du Baccalauréat et du Brevet !

BIEN PLUS QUE

INSTANT GOOUTER

La MJC est avant tout une Maison
de convivialité et de partage !
Pour cette saison 2023-2024, nous
vous invitons a partager et/ou a
organiser avec nous les godters du
mercredi avant chaque vacances
scolaires :

Mercredi 18 octobre 2023
Mercredi 20 décembre 2023
Mercredi 14 février 2024
Mercredi 10 avril 2024

SCABALA: e
SEMAINE DU COUP

A BOIRE APRES

L’ACTIVITE

Prenons le temps de parta-
ger un verre au bar avec vos
partenaires d'activités pour vous
rencontrer et mieux connaitre la
maison. Merci de vous munir de
votre carte d’adhérent.e.

Du lundi 16 au samedi 21
octobre 2023. 1



OUVREZ GRAND VOS
Z'OREILLES | SCENE

EN PARTENARIAT AVEC 0GVZ

22 septembre 2023 - 24 novembre
2023 - 26 janvier 2024 - 29 mars
2024 - 31 mai 2024 a 20h30

Tout public | Gratuit

Scéne ouverte aux musicien.ne.s,
théatreux.ses, raconteur.se.s de
tous poils, désirant se frotter un
instant au public et partager de
bons moments sur une thématique
définit a l'avance. Inscriptions sur
www.ogvz.fr

Fostveldiid 1 dano ot o o s

EXPLORATION(S) ARTS &
SCIENCES | EXPOSITIONS,

CONFERENCE & ATELIERS
EN PARTENARIAT AVEC ALTEC ET L’AGLCA

Du 4 septembre au 31 octobre 2023
Tout public | Gratuit

Une mise en lumiére de la transi-
tion écologique a travers le récit et
les expériences d’'explorateur.rice.s
d'aujourd’hui : artistes, scientifiques,
citoyen.ne.s, avec notamment la
photographe Morgane Monneret et
son exposition «Le Groenland en
automne».

Une invitation a se questionner sur notre capacité d'adaptation collective
au déréglement climatique, a travers une programmation variée : ateliers,
conférence, projection, animations VR... Vernissage Jeudi 7 septembre a 18h30.
Détails sur www.mjc-bourg.fr et la page Facebook de la MCC Bourg-en-Bresse.

FESTIVAL L'IRREGULIER | SPECTACLES, PROJECTIONS,

HUMANITES | CINE CONCER

PARTENARIAT MJC - FESTIVAL DU FILM D’ANIMATION POUR LA JEUNESSE
(DU 21 AU 26 OCTOBRE 2023)

Samedi 21 octobre 2023 a 18h
Tout public | Tarif a venir

Pour la soirée d'ouverture, un ciné-concert de Lionel
Rolland avec Ismaél Boerner au Balafon et Mickaél
Minotto a la guitare Flamenco sur des images projetées...
Journée de projections a la MCC ! Séances et date a venir
sur www.mjc-bourg.fr

L'iRre @@u er

Automne 2023
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CONCERTS, CREATION PARTICIPATIVE, ATELIERS, RENCONTRES
PROFESSIONNELLES)
EN PARTENARIAT AVEC LA CIE PASSAROS DANS LE CADRE DU FESTIVAL L'IRREGULIER

Un festival consacré a la danse et a tous les corps dans leur diversité !

Cette édition sera l'occasion de découvrir de nouvelles géographies corporelles et de
retrouver la danse, le corps et l'art chorégraphique dans leurs dimensions sensibles et
rituelles. Au programme : des stages parents-enfants, un atelier danse et langue des
signes pour les enfants, des rencontres professionnelles, une soirée concert et cinéma,
une journée danse et cinéma et des spectacles a découvrir !

Détails sur www.mjc-bourg.fr et www.passaros.fr



. ADKANE TRAGHA

souvenirs comme les

« ON A GRANDI ENSEMBLE » |
CINE RENCONTRE EN PRESENCE DU
CINEASTE ADNANE TRAGH

ORGANISE PAR JEMNA MIX’ATTITUDES ET LA MJC POP CORN
DANS LE CADRE DU DISPOSITIF PASSEURS D’IMAGES ET LE
FEST;VM. DES SOLIDARITES (DU 17 NOVEMBRE AU 5 DECEMBRE
2023

Jeudi 23 novembre 2023 & 18h30

Tout public | Gratuit

Les anciens habitants de la cité Gagarine, sym-
bole d'lvry-sur-Seine détruite en 2020, racontent
leur vécu, les difficultés autant que la solidarite,
la stigmatisation autant que l'entraide, les bons

mauvais. Ce documentaire est une « contre-histoire »,

la réhabilitation d'une parole trop rare, un hymne aux quartiers populaires.
Cette projection sera suivie d'un échange avec le réalisateu.

Plus d’informations sur www.jemnamixattitudes.com et inscriptions sur www.
mjc-bourg.fr

L'EFFET DU PAPILLON | SPECTACLE
EN CO REALISATION AVEC LA CIE AU LONG COURT

Du 11 au 15 décembre 2023 (Détails sur www.mjc-bourg.fr)

A partir de 3 ans | Tarifs Plein : 10€ | Réduit : 8€ | -18
ans:5€

Un village dans l'ombre du crépuscule. Une chouette
hulule, les corbeaux croassent. Les tracteurs rentrent
des champs. Le clocher sonne. C'est 'heure ou le jour
s'affale. Attirés par des lueurs, les papillons de nuits se
dirigent vers les lumiéres de la ville.

UN PONT ENTRE DEUX EAUX |

EXPOSITION
EN CO REALISATION AVEC LOUIS-PAUL CRETENET

Tout public | Gratuit

Les Eaux : fleuves, mers et lacs sont au coeur de la
démarche créative, ainsi que la volonté de capter une
vision personnelle de la lumiére, en référence a JMW
Turner. Cette série regroupe aussi des ceuvres tres
instinctives réalisées a 'encre aquarelle, représentant
bateaux et libellules dans une création en speed
painting.

PROJECTION DE COURTS -

7

METRAGES AMATEUR.RICE. S
EN PARTENARIAT AVEC LE CAMERA GLUB
BRESSAN

1er décembre 2023 a 20h30

Tout public | Gratuit

LA FETE DU JEU

Samedi 3 février 2024

Tout public | Tarifs a venir

Une journée consacrée aux jeux de
gaming, jeux de sociétés, jeux de
roles, jeux de figurines... Ou tout le
monde trouve sa place !
Programmation sur www.mjc-bourg.fr

PRINTEMPS DES ECRITURES
EXPOSITION & ATELIER

Tout public | Gratuit

Exposition, ateliers et nouveautes,
une exposition a destination des
tout-petits | Programmation sur
www.mjc-bourg.fr

g
’

ESPACE D'UN ETE |
FESTIVAL

Soirée d’ouverture le 5 juillet 2024
Tout public | Gratuit

Petits et grands, prenez part a un
événement convivial et proche

de chez vous ! Cinéma plein air,
spectacle, concerts et théatre dans
les quartiers de la ville de Bourg-
en-Bresse. Programmation sur www.
mjc-bourg.fr

CETTE PROGRAMMATION EVOLUE TOUT AU LONG
DE L'ANNEE ! SUIVEZ NOTRE ACTUALITE SUR
WWW.MJC-BOURG.FR 13



LA CULTURE DE LA MJC POP CORN

Laboratoire d'expérimentation, de création, de transmission, la MJC est une boite a outils ou
chacun peut venir créer, débattre et inventer.

UN ESPACE DEDIE A LA
CREATION ARTISTIQUE...

Ou les artistes cherchent,
expérimentent, se croisent et
créent dans des disciplines aussi
variées et éclectiques que la
danse, la musique, les pratiques
audiovisuelles...

..UN ESPACE D’ECHANGES
ET D’EXPERIMENTATION POUR
LES PUBLICS...

Ou l'on éveille les curiosités et ou
chacun peut partager son point
de vue avec son parcours, son
expérience de vie, sa culture, mais
aussi étre acteur.rice et s'engager
dans le geste artistique.

...UNE DEMARCHE DE RESEAU
ET DE TERRITOIRE...

Les projets sont construits et
intégrés a la dynamique du
territoire. Ils sont élaborés avec
les partenaires sociaux, médico-
sociaux, eéducatifs et culturels et les
artistes. Une attention est portée
aux croisements entre pratiques
amateurs et professionnelles,

a 'émergence des jeunes
talents, et 'laccompagnement
des professionnel.le.s dans leur
démarche de création.

LA MJC DEVELOPPE DES PROJETS ARTISTIQUES ET CULTURELS DANS
LE CADRE DE PLUSIEURS DISPOSITIFS :

- Passeurs d'lmages : dispositif national qui favorise l'accés aux pratiques cinématographique et a 'éducation
aux images hors temps scolaire. La MJC coordonne ce dispositif sur le territoire de Bourg-en-Bresse autour de

3 axes:

> Des ateliers de pratique cinématographique en direction des jeunes,

> Des projections de cinéma plein air,

> Des séances spéciales en présence d'un réalisateur.rice ou d'un intervenant.e spécialisé.e.

rs

eu
ass ages

P dlim

Ces actions sont développées avec des partenaires sociaux, culturels et éducatifs.

- Des projets spécifiques portés dans le cadre des contrats de Ville : des projets culturels et artistiques sont
co-construits avec des partenaires variés du territoire (centres sociaux, écoles, espaces petite enfance...) dans

les quartiers Politique de la Ville.

» Accompagnement des artistes professionnels et en émergence dans leur projet de création : organisation
de résidences, accompagnement administratif et technique, conseils dans le montage du projet, mise a
disposition d’espaces de travail... Informations & contact sur www.mjc-bourg.fr
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'\avmette

== &8 | 0 MIGRO-FOLIE BOURG-EN-BRESSE

MICRO-FOLIE

BOURG-EN-BRESSE

UNE PLATEFORME CULTURELLE AU SERVICE DES HABITANT.E.S

Initie par la Villette et soutenue par le Ministere de la Culture, ce dispositif est co-anime par les trois
associations résidentes de la Maison de la Culture et de la Citoyenneté de Bourg-en-Bresse.

Accessible a tous et toutes, la Micro-Folie de Bourg-en-Bresse s'article autour :

d'unMusée Numérique (en collaboration avec 12 établissements culturels nationaux fondateurs) :

Vous pouvez acceder a l'art d'un simple mouvement de doigt ! Découvrez des oeuvres de grands musées
de France, de l'Union Européenne et au-dela sur écran géant ou sur tablette. Les visites libres ont lieu les
mercredis aprés-midis (hors vacances scolaires), des visites en mode conférence sur réservation. D'autres
animations (ateliers, projections) sont programmeées tout au long de la saison. Tous les rendez-vous du Musée
sont gratuits ! Informations sur la page Facebook de la MCC Bourg-en-Bresse

d'unFabLab :

Un espace de création et d'échange pour s'initier aux différentes machines a commande numeérique
(découpeuse laser, imprimante 3D...). L'occasion de donner vie a votre création !

d'unlLittle café:
Un espace de convivialite, organisé tous les deux mois, pour se

rencontrer, échanger et partager sur une thématique citoyenne ou
culturelle.

La MJC, Altec et I'AGLCA, soutenues par la ville de Bourg-en-Bresse, se
sont fedérées en une association «Micro-Folie Cultures et Citoyenneté»
pour travailler ensemble et selon les compétences de chacunes des
assocations au développement de la Micro-Folie de Bourg-en-Bresse.

RENSEIGNEMENTS POUR LE MUSEE
Isabelle Putz, Coordinatrice du Musée Numérique
museenumerique@microfoliebb.fr




oo ESPACES* .
DE TRANSFORMATION 2

MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE

MCC, 4 ALLEE DES BROTTEAUX 01000 BOURG-EN-BRESSE
04.74.23.29.43 | ACCUEIL@MJC-BOURG.FR
WWW.MJC-BOURG.FR

HORAIRES D’ACCUEIL
LUNDI : 14H - 18H
MARDI : 14H - 18H

MERCREDI : 10H - 12H | 14H - 18H
JEUDI : 14H - 18H SUIVEZ NOTRE

VENDREDI : 14H - 18H ACTUALITE Q?‘fi

SAMEDI : 10H - 12H




